Reggeli
99 15 - 18 éves

Cegléd kollégium
A nemii
15 -18 éves

Cegléd kollégium
B nemii
15 -18 éves

Ebéd

Vacsora Cegléd kollégium

Cegléd kollégium

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo kedd

szerda cslitortok péntek
. Meggyes tea .
oz Te P Kakad .
Téli varazslat tea oo e Barackos turokrémes . Citromos tea
: . Fustolt parizsis ) [ . Kalacs L .
Csirkemellsonkas . . Teljes ki6rlésl kenyér . Majonézes tonhalkrémes
. . Félbarna kenyér . . Delma margarinnal .
Félbarna kenyér . Diakcsemegeés . Rozskenyér
. Margarinnal Zalakrémes .
Margarinnal P . Zsemle . . Paprikaval
A . Kigybéuborkéaval X Félbarna kenyér o .
Csokoladékrémes rad f . Margarinnal . Sajtkrémes rud
Sajtos pogacsa Paprikaval Paradicsommal

Energia: 763.49 Kcal / 3,191.39 Kj Energia: 521.63 Kcal / 2,180.41 Kj Energia: 447.30 Kcal / 1,869.71 Kj Energia: 655.49 Kcal / 2,739.95 Kj Energia: 518.01 Kcal / 2,165.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2151g 29.72¢g 11.34g 19.45¢ 23.12g 8259 13519 6.89g 2679 2252¢g 20.67g 8.68 g 14.87g 12209 1116 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.09 g 48.07g 1879 58.54¢g 248¢g 1659 82409 26.43g 0.53¢g 94.46 g 16.84¢g 1.08¢g 92.12¢g 30.38g 235¢g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,(6) 1,7 1,37 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves . . i Tojasleves
- 9/ . . Frankfurti leves Citromos almaleves Tejfolds zoldbableves . ! Cen .
Piritott kenyérkockaval . L - . P Zoldborso fézelék
o . Sajtos-Tejfolos tészta Z6ldfliszeres Csirkemell Tarhonyashus . P
Csikos tokany . A oz Panirozott din6val
. . Alma Burgonyapurével Céklasalataval
Parolt rizzsel

Félbarna kenyérrel

Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 Kj Energia: 776.89 Kcal / 3,247.40 Kj Energia: 635.14 Kcal / 2,654.89 Kj Energia: 951.94 Kcal / 3,979.11 Kj Energia: 743.07 Kcal / 3,106.03 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢g 57.58 g 14749 33.41g 38.39g 17.25¢ 35.72¢g 14099 4309 37.79g 42.96 g 12.25¢g 24909 28.49¢g 4199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.02 g 0.02g 491g 95919 0.05g 2759 96.659 23219 535¢g 102.27 g 8.03g 2869 96.98 g 20119 3299
1,7,9 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,(10) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
. . . Tejf6los zoldbableves »
Fokhagymakrémleves Frankfurti leves Citromos almaleves ] e 1 Tojasleves
L . . P . NN - Tokf6ézelék , )

Piritott kenyérkockaval Stiriai metélt Milan6i makardni ZGOzaporkolt

Lucskos kaposzta Lenmagos fasirttal

Félbarna kenyérrel

Alma Reszelt sajt szérattal Galuskaval

Energia: 856.07 Kcal / 3,578.37 Kj Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 Kj Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 Kj Energia: 1,007.27 Kcal / 4,210.39 Kj Energia: 751.05 Kcal / 3,139.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.669 47.629 13.25g 37.29¢ 33.329 15109 44.259 34.909 10549 36.689 48.38¢ 14289 37.099 22.399g 421g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73.809 0.02g 1549 108.40 g 5059 2869 108.74 g 27.98¢ 7169 105.12 g 15.03g 2449 99.43 ¢ 001g 6.209
1,7,9 1,3,7,(6).(9).(12) 137 13,79 13,9
Barackos tea Erdei gyimdlcsoés tea
. Epres tea L A . .
Zala felvagottas . . Didkcsemegés Almas-fahéjas tea
. . Sertéspaprikas . . . P
Félbarna kenyér . Félbarna kenyér Sonkas-kukoricés pizzaszelet
Galuskaval

Delma margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 589.06 Kcal / 2,462.27 Kj

Margarinnal
Paradicsommal
Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 Kj

Csemege uborkaval Mandarin

Energia: 1,102.73 Kcal / 4,609.41 Kj

Energia: 866.99 Kcal / 3,624.02 Kj
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.93g 15489 5.03g 35.86 g 53.27g 13.47¢ 15.33g 10.35g 3999 26.48 ¢ 20.17g 5959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.98 g 34939 0.87g 118519 19.99g 6.69g 76.43 g 12,009 0769 142.06 g 48.27g 2179
1,(7) 1,3,7,15,(12) 1,(7) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szeza i1 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer
Quadro ByferzZkt 4-hal 6-sz6ja 8-diofélék

10-mustar 12-kégpglipyig-szulfit  14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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